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银屑病是一种反复发作的炎症性皮肤病，主要累及皮肤，发病机制尚未完全明确，目前认为多种免疫

细胞、酶、细胞因子及信号传导通路参与的自身免疫机制在银屑病的发病中起主要作用。目前的研究进展

为银屑病的治疗提供了多个新的靶点。现将几种针对银屑病发病过程中的信号传导通路及分子的新型外用

制剂概述如下。 

一、JAK/STAT 抑制剂 

JAK-STAT 通路为一种细胞因子受体信号传导通路，……。 

1. JAK 抑制剂：略 

2． STAT 抑制剂：略 

二、PDE4 抑制剂 
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略 

三、MEK 抑制剂 

略 

五、结语 

目前银屑病的治疗方法很多，局部治疗明显降低了系统性不良反应的发生率，是银屑病治疗中不可或

缺的部分。一些正在研制中的银屑病外用药物，主要针对参与银屑病发病过程中信号传导分子及酶抑制剂，

为银屑病的局部治疗提供了更多的选择，但这些药物长期应用的安全性及有效性需进一步验证。 
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